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Abb.: Tdagliche Hochsttemperaturen wéhrend des Héhepunkts der Hitzewelle im Juni 2026 in Deutschland
(26. bis 28. Juni 2026; Daten: HYRAS, DWD).
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1. Zusammenfassung

Die Hitzewelle im Juni 2026 war eines der aullergewdhnlichsten Hitzeereignisse, die jemals in Europa beobachtet
wurden. Sie betraf zwischen dem 13. und 29. Juni weite Teile West-, Mittel- und Siideuropas und war gepragt
von rekordverdachtigen Tagestemperaturen, auRergewdhnlich warmen Nachten und anhaltender
Hitzeeinwirkung. Das Ereignis entwickelte sich unter einer von Blockierungslagen dominierten Zirkulation,
einschliellich einer Phase mit Omega-Blockierung. Diese unterbrach die Westwindstromung und erméglichte
wiederholt die Zufuhr sehr warmer subtropischer Luftmassen nach Europa. Obwohl die Blockierung ausreichte,
um die Hitzewelle aufrechtzuerhalten, war sie weniger bestdandig und weniger stabil als klassische
Blockierungsereignisse in hohen Breiten.

In ganz Europa verzeichneten zahlreiche Lander neue Temperaturrekorde fiir den Juni oder sogar neue
Allzeitrekorde. Neue nationale Allzeitrekorde wurden gemeldet — wobei einige noch einer offiziellen
Uberpriifung bediirfen —in Lindern wie Deutschland (41,8 °C), Ddnemark (37,0 °C), Polen und der Tschechischen
Republik, wihrend mehrere weitere Lander, darunter Osterreich, Ungarn und die Niederlande, ebenfalls noch
nie dagewesene Juni-Temperaturen verzeichneten. Frankreich war insbesondere von der auBergewdhnlich
langen Dauer des Ereignisses betroffen: In Teilen des Landes wurden an nahezu zehn aufeinanderfolgenden
Tagen Temperaturen von Uber 40 °C erreicht. In Deutschland wurden drei aufeinanderfolgende Tage mit
Temperaturen Gber 40 °C verzeichnet, wahrend auRergewdhnlich warme Nachte zu einem neuen nationalen
Tiefsttemperaturrekord von 29,4 °C fiihrten. Langfristige Analysen zeigen, dass die Hitzewelle im Juni 2026 neue
Rekorde bei den Tageshochsttemperaturen in einem auRergewdhnlich groRen Teil Europas aufstellte, wahrend
auch die nachtlichen Temperaturen historisch extreme Werte erreichten.

Neben der groRrdaumigen atmosphéarischen Zirkulation trugen vermutlich auch erhohte Meeresober-
flachentemperaturen im Mittelmeer zur Verfligbarkeit atmospharischer Feuchtigkeit und zur allgemeinen
Hitzebelastung bei. Wahrend des Ereignisses stiegen die Meeresoberflaichentemperaturen deutlich an, wobei
lokale Anomalien in Teilen des westlichen und zentralen Mittelmeers 8 K (iberstiegen. Obwohl die
Feuchteanomalien der Atmosphdre weniger aullergewohnlich ausfielen als die Temperaturabweichungen,
fihrte die Kombination aus extremer Hitze und erhdhter Luftfeuchtigkeit zu einer erheblich verstarkten
Hitzebelastung fir den Menschen. Gewitter traten zwar verbreitet und haufig auf, waren jedoch liberwiegend
kleinrdumig und wenig organisiert. Infolgedessen kam es meist zu lokal begrenzten und kurzlebigen
Unwettererscheinungen anstelle von ldnger anhaltenden, grofRrdaumig wirksamen Unwettersystemen.
Ausnahmen bildeten einzelne Ereignisse mit grolem Hagel und schweren Sturmbden.

Uber die meteorologischen Rekorde hinaus hatte die Hitzewelle weitreichende Auswirkungen auf zahlreiche
Sektoren. Aus hydrologischer Sicht wurden auBRergewdhnlich hohe Flusstemperaturen ungewdhnlich friih im
Jahr beobachtet, was sowohl die unmittelbaren Auswirkungen des extremen Hitzeereignisses als auch die
zugrunde liegende hydrologische Belastung widerspiegelt. Niedrige Grundwasserstiande und historisch niedrige
Seewasserstande, insbesondere in Stiddeutschland, verdeutlichten zuséatzlich den zunehmenden hydrologischen
Stress. Darliber hinaus verstdrkten Bodenfeuchtedefizite und eine durch begrenzte Bodenfeuchte beeinflusste
Kopplung zwischen Landoberfliche und Atmosphdre wahrscheinlich die bodennahe Erwdrmung in den
betroffenen Regionen. Die Flusstemperaturen erreichten Rekordwerte und bergen damit zunehmende Risiken
fiir aquatische Okosysteme, die industrielle Kiihlung und die Energieinfrastruktur.

Die Hitzewelle hatte zudem deutliche Auswirkungen auf das deutsche Energiesystem. Die meteorologischen
Bedingungen wahrend des Ereignisses waren durch eine deutlich erhéhte solare Einstrahlung an der
Erdoberflache (+31,2%) und hohere Landoberflichentemperaturen (+5,4 K) bei gleichzeitig anhaltend
schwachen Windverhaltnissen (-28,6 %) gekennzeichnet. Dies fiihrte zu einer deutlichen Verschiebung im
Erzeugungsmix der erneuerbaren Energien: Die Photovoltaik-Erzeugung stieg um etwa 31 % und kompensierte
damit mehr als die potenziellen Effizienzverluste infolge der erh6hten Temperaturen der Photovoltaik-Module.
Gleichzeitig ging die Windstromerzeugung (ber einen langeren Zeitraum deutlich zurlick. Trotz der
auBergewodhnlichen Hitze stieg der gesamte Strombedarf in Deutschland lediglich um 1,8 %. Dies deutet darauf
hin, dass der Kihlbedarf derzeit eine vergleichsweise geringe Rolle fir die Bestimmung der sommerlichen
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Spitzenlast in Deutschland spielt. In anderen Léandern, insbesondere in Frankreich, war hingegen ein deutlich
starkerer, durch den Kiihlbedarf bedingter Anstieg der Stromnachfrage zu beobachten.

Dennoch setzte die Hitzewelle die Strommarkte spirbar unter Druck. In den spaten Nachmittags- und
Abendstunden fiel die Solarstromerzeugung mit anhaltend niedriger Windstromproduktion und einer erhdhten,
kiihlungsbedingten Stromnachfrage zusammen. Dies flihrte zu steileren Rampen der Residuallast und
zeitweiligen Preisspitzen an den miteinander verbundenen europadischen Strommarkten. Neben den
erneuerbaren Energien waren auch die konventionellen thermischen Kraftwerke von den hohen Fluss- und
Lufttemperaturen betroffen. Die franzosische Kernkraftwerksleistung wurde aufgrund von Einschrankungen
durch hohe Flusstemperaturen zeitweise reduziert. Gleichzeitig waren mehrere Gaskraftwerke im Vereinigten
Konigreich mit kithlungsbedingten Einschrankungen konfrontiert.

Die Hitzewelle im Juni 2026 hatte erhebliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit, da die anhaltend
extremen Temperaturen groRRe Teile der europdischen Bevolkerung einer starken Hitzebelastung aussetzten.
Eine mehrskalige Bewertung, die stadtische Beobachtungen, Analysen der Bevolkerungsbelastung,
Gebdudesimulationen, Schatzungen der Arbeitsproduktivitit und den aktuellen Kenntnisstand zur
hitzebedingten Mortalitdt miteinander verbindet, zeigt, dass die Auswirkungen weit Uber die alleinige
Betrachtung der AuRenlufttemperaturen hinausgingen. Beispielsweise in Karlsruhe wurde die anhaltende
Hitzebelastung durch eine ausgepragte nachtliche stadtische Erwdarmung verstarkt. Dicht bebaute Gebiete
waren dabei besonders lange thermischem Stress ausgesetzt und wiesen nur eine begrenzte nachtliche Erholung
auf. Auf kontinentaler Ebene waren lGber mehrere Tage hinweg Hunderte Millionen Menschen Temperaturen
oberhalb kritischer Schwellenwerte ausgesetzt. Die langsten und intensivsten Belastungen konzentrierten sich
auf Sud- und Westeuropa.

Gebdudesimulationen zeigten zudem, dass selbst moderne Wohngebdude wéahrend langer anhaltender
Hitzewellen eine erhebliche Uberhitzung aufweisen kénnen, wenn keine wirksamen MaRnahmen zur
Hitzeminderung vorhanden sind. Dies unterstreicht die Bedeutung von Sonnenschutz, geeigneter Liftung und
einer an die Hitze angepassten Betriebsweise von Gebduden. Die extremen Hitzebedingungen verringerten
auBerdem die potenzielle Arbeitsproduktivitdat, insbesondere bei Tatigkeiten im Freien und korperlich
belastenden Arbeiten. Zum Zeitpunkt der Berichterstattung lagen noch keine belastbaren
Mortalitdtsschatzungen vor. Der frithe Zeitpunkt im Jahresverlauf, die lange Dauer der Exposition und die hohen
nachtlichen Temperaturen deuten jedoch auf ein erhebliches Risiko einer hitzebedingten Ubersterblichkeit hin,
insbesondere fiir vulnerable Bevolkerungsgruppen. Insgesamt verdeutlicht das Ereignis die zunehmende
Bedeutung von Anpassungsstrategien an Hitze in den Bereichen Stadtplanung, Gebaude, Arbeitsplatze,
Gesundheitssysteme und Frilhwarnsysteme.

Die Hitzewelle beeintrachtigte zudem die Verkehrsinfrastruktur in ganz Europa. Deutschland verzeichnete die
schwersten Schaden an StraRen. Durch die thermische Ausdehnung kam es bei dlteren Betonfahrbahnen von
Autobahnen zu sogenannten Fahrbahnaufwdélbungen, die Autobahnsperrungen und kurzfristige
ReparaturmalRnahmen erforderlich machten. Auch der Schienenverkehr war in mehreren Landern, darunter
Deutschland, Frankreich, Belgien und das Vereinigte Konigreich, beeintrachtigt. Ursachen waren Verformungen
von Gleisanlagen, die Uberhitzung technischer ~Systeme sowie vorsorglich angeordnete
Geschwindigkeitsbeschrankungen.

Insgesamt verdeutlicht die Hitzewelle im Juni 2026, wie ausreichend persistente blockierungsdhnliche
Zirkulationsmuster komplexe und miteinander verbundene Auswirkungen auf natiirliche und anthropogene
Systeme auslosen konnen. Das Ereignis kombinierte rekordhohe Tageshochsttemperaturen, eine stark
eingeschrankte nachtliche Abkiihlung und weitreichende gesellschaftliche Auswirkungen. Damit liefert es einen
weiteren deutlichen Hinweis darauf, dass extreme Hitze zu einem zunehmend wichtigen Klimarisiko fiir Europa
wird. Eine kontinuierliche Anpassung von Infrastruktur, Gebauden, Wasserwirtschaft, Gesundheitssystemen
und Frihwarnsystemen wird daher von entscheidender Bedeutung sein, um zukinftige hitzebedingte
Auswirkungen zu begrenzen.
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